
Steven Acuff, 

 

geb. 1945, lehrt Naturkost und eine Lebensweise 

im makrobiotischen Sinn in Verbindung mit fernöstlicher 

Körperdiagnose. Er war mehrere Jahre Ernährungsberater in 

der Habichtswaldklinik in Kassel (innere Med., 

Psychosomatik Onkologie); 

„Das Makrobiotische Gesundheitsbuch“ 

München 1989, 9. Auflage 

Und „Eating the Wu Way - for a longer, healthier life“, 

 Schweden 2016, 1. Aufl. zu beziehen unter 

www.stevenacuff.com,  

die deutsche Übersetzung ist in Arbeit.  

Steven Acuff hält weltweit Vorträge, seit 1979 in Deutschland. 

Er lebt in Schweden und hält seine Vorträge auch in deutscher 

Sprache. 
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